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Sepsis Nachsorge

Wesentliche Folgen einer Sepsis sind Schdden an Organen, wie Nieren, Lunge oder
Herz. Eine Sepsis bewirkt meist aber auch eine ganze Reihe weiterer
Verd@inderungen. Bis zu 75 Prozent der Genesenen berichten tUber langanhaltende
Beschwerden nach der Erkrankung. Die Folgen einer Sepsis kdnnen von Person zu
Person sehr unterschiedlich sein.

Was sind typische Sepsis-Folgen?
Die Beschwerden kénnen rein korperlich sein, zum Beispiel:

Muskelschwadche, Verlust der Gehfdhigkeit und der kérperlichen Kraft
Schlafstérungen

extreme Mudigkeit, Erschépfung (Fatigue, Lethargie)

Kurzatmigkeit und Atemschwierigkeiten (,sehr schnell auBer Puste”)
Schluckstérungen mit haufigem Verschlucken (z.B. nach kiinstlicher
Beatmung)

Gelenkschmerzen oder -steifigkeit

Schmerzen allgemein

Die Muskel- und Nervenschwdche ist nicht nur eine Folge des langen Liegens im
Krankenhaus, sondern durch die Entzindungsreaktion des Korpers wird die ganze
Struktur geschadigt. Das heif3t, gesunde Muskel- und Nervenzellen mussen erst
wiederaufgebaut werden. Das kann entsprechend lange dauern.

Héaufig treten auch psychische Beschwerden auf, zum Beispiel:

Panikattacken

Flashbacks (Situationen z.B. aus der Intensivstation werden intensiv und
aufdringlich wiedererlebt/erinnert)

Alptraume

Verminderte kognitive Funktionen (z.B. die Fdhigkeit, sich etwas zu merken
und zu konzentrieren)

Verringertes/verandertes Selbstwertgefihl

Stimmungsschwankungen bis hin zur Depression (z.B. gekennzeichnet durch
stark gedriickte Stimmung und starke Antriebslosigkeit)
Post-traumatische Belastungsstérungen (z.B. gekennzeichnet durch
Flashbacks, Alptréiume, Vermeidungsverhalten bei Situationen oder Themen
in Bezug auf die Sepsis, Erinnerungslicken, Schlafstorungen, Reizbarkeit,
Wutausbriiche, Geflihlstaubheit, Zittern u.v.m.)

Professionelle Unterstlitzung sollte aufgesucht werden, damit Beschwerden
diagnostiziert und behandelt werden kénnen.
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Welche Tipps gibt es im Umgang mit Sepsis-Folgen?
Da das Abwehrsystem eines Genesenen noch langer anfallig fir neue Infektionen
ist, besteht ein hoheres Risiko fiur eine erneute Sepsis. Es sind drei MaBnahmen
nach einer Sepsis von besonderer Bedeutung:

e Impfungen von Pflegebedurftigen sowie An- und Zugehorigen

e Hygiene bzw. alle MaBnahmen, um Ansteckungen zu vermeiden (z.B. als

Pflegeperson bei einer Erkdltung lieber erst selbst genesen)
e Wundvorbeugung und -versorgung

Eine frUhzeitige Mobilisierung durch Physio- und Ergotherapie unterstutzt die
Genesung. Das Wiederholen der Ubungen im héuslichen Umfeld festigt diese.
Stationdre und ambulante Rehabilitationsaufenthalte kdnnen ebenfalls hilfreich
sein.

Betroffene kdnnen nach einer Behandlung beispielsweise therapeutische
Unterstitzung finden in der Ambulanz der Klinik fir Anésthesiologie und
Intensivmedizin der Berliner Charité im sog. Pics (Post-Intensive Care Syndrom) -
Programm und/oder in der Post-Covid-Sprechstunde im Fatigue Zentrum der
Berliner Charite.

Fur Betroffenen sowie An- und Zugehorige ist es wichtig nicht den Mut zu verlieren,
wenn Fortschritte sich nur langsam abzeichnen. Geduld und Zuversicht sind
unerlésslich fur die Genesung. Die Begleitung und Pflege durch An- und
Zugehodrigen kann mit besonderen Herausforderungen einhergehen. Unterstiitzung
und Entlastung finden sie deshalb auch im Austausch mit Menschen, die Ahnliches
erlebt haben. Es gibt Selbsthilfegruppen, Institutionen und Einrichtungen, die
Unterstitzung anbieten. Dazu gehort beispielsweise die Betroffeneninitiative
.Deutsche Sepsis Hilfe”.

Ist eine vorubergehende oder dauerhafte Pflegebedurftigkeit absehbar, bieten die
Pflegestutzpunkte eine individuelle, kostenlose und unabhdangige Pflegeberatung
an.

Erfahren Sie mehr zu medizinischen Hintergriinden in dem Krankheitsbild und zum
Thema ,Sepsis-Prdavention” auf dem PfiFf-Themenblatt Nr. 10.

Weiterfliihrende Hinweise (Informationen, Flyer, Checklisten etc.):
https://www.sepsiswissen.de und https://sepsis-stiftung.de
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