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Glivenli Yagsam - Giinlik Hayatin Gozden Gegirilmesi

Yaslandikga kendi dort duvarinda ya da kendinizi glivende hissettiginiz evde
yasamaya devam etme arzusu ¢ok yaygin ve dogaldir. Ancak, bircok konut,
yaslilarin ihtiyaclarina her zaman uygun olmayabilir. Bununla birlikte, hayati
kolaylastirmak, bagimsizligr artirmak ve glivenligi saglamak igcin cogu zaman
klicUk degisiklikler yeterlidir. Asagidaki sorularla kendi yasam alaninizi ve
cevrenizi gozden gegirebilirsiniz.

Yerin diiz olmadigi bir giriste merdiven korkulugu mevcut mu?

Merdivenler donemecli mi, yoksa basamaklar egimli mi?

Merdiven basamaklari, kaymayi onleyici bir zemin kaplamasiyla
désenmis mi?

Tim merdivenlerde korkuluk var mi?

Elektrikli kapi kolu veya konusma sistemi mevcut mu?

Telefona kolayca ulasabiliyor musunuz?

Yeterli aydinlatma (1sik) var mi?

Kapilarda esik var mi?

Kapilar, ylriyls cihazi (rollator) ve tekerlekli sandalye gegebilecek
kadar genis mi?

Yardimci cihazlarla oturma alanlarina rahatga ulasabiliyor
musunuz?

Dolabinizdaki sikga kullandiginiz esyalariniza kolayca ulasabiliyor
musunuz?
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Banyo

Dus, esiksiz erisilebilir mi?

Bir dus sandalyesi var mi?

Klozet, boyunuza uygun mu?

Banyoda/dusta ve tuvalette yeterli tutunma kollari var mi?
Istk diigmesine kolayca ulasabiliyor musunuz?

Yatak Odasi

Yatakta iken isik digmesine ulasabiliyor musunuz?
Yatakta bir esya koyma alani var mi?

Yatak, yardimci cihazlar (rollator veya tekerlekli sandalye) ile de
erisilebilir mi?

Yoén bulmaya yardimei olacak bir gece lambasi var mi?
Genel Olarak Daire

Zemin kaplamalari (halilar ve PVC zeminler) kaymaya karsi glivenli
mi?

Serbestce dolasan evcil hayvanlariniz var mi?

Takilma tehlikeleri var mi, érnegin yerdeki esyalar, kablolar, hali .

kopruleri veya kapi esikleri?

Degerlendirme

Eger tim sorulari ,yesil” olarak yanitladiysaniz, daireniz disme glivenligi ve
konfor acisindan ideal sekilde diizenlenmis gibi géruntyor. Ancak ,sari”
isaretlediyseniz, aktif olmaniz gerekir. Ailenizle birlikte, olasi tehlike kaynaklarini
nasil ortadan kaldirabileceginizi dislinmelisiniz. Su anda hala saglikli hissetseniz
bile, gelecekteki olasi degisen ihtiyacglar icin evinizi erken bir sekilde hazirlamak
faydali olacaktir.

Danismanlik ve Bilgi

Almanya Federal Saglik Egitimi Merkezi (BzGA) web portali www.gesund-aktiv-
aelter-werden.de tarafsiz, glvenilir ve uzmanlar tarafindan onaylanmig bir bilgi
kaynagi sunmaktadir. Burada, yaslilar igin saglik bilgileri bulabilir ve bunlari
Ucretsiz olarak siparis edip, egitim grubunuzda kullanabilirsiniz.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgiyi 19a ve 19b numarali PfiFf
bildirim sayfalarinda bulabilirsiniz.
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