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Otizm - Tedavi ve Destek

Asagidaki icerikler, "Otizm" baslikli yayindan, saglik portali gesund.bund.de! 'den
alinmistir - Almanya Federal Saglik Bakanligi'nin bir hizmetidir. Burada icerikler
ayrica baska dillerde de mevcuttur.

Otizm nasil tedavi edilir?

Otizm Spektrum Bozukluklari, yagsami bir bitiin olarak etkileyen geligimsel
bozukluklardir. Bu genellikle otizmli insanlar ve aileleri icin ¢cok tGzucuddur.

Terapdtik 6nlemlerin ana amaci, konugma sorunlari ve diger insanlarla iligkilerde
zorluklar gibi sinirlamalari azaltmaktir. Burada, daha kendi iradesine bagli olan
mutlu bir yagsam sirmeyi mimkin kilmak amaglanmaktadir. Bunun ne dlgude
basarili oldugu, biliylk olglide otizmin bigimine, bireysel 6zelliklere ve tedavinin
basladigi zamana baglidir.

Davranigsal 6nlemler, asagidaki amaglarla tedavinin 6ziini olusturur:
o Sosyal ve oyun becerilerini geligtirmek
« lletisim becerilerini gelistirmek
o Uyumlulugu ve 6grenme becerilerini tesvik etmek
e Sorun yaratan davraniglari azaltmak

Mevcut otizm spektrum bozuklugunun mimkiin oldugunca erken teshisi ve buna
uygun olarak hedefe yonelik bir tedavi, iyi sonuglarin alinmasini saglayabilir.
Ebeveynler ve diger vasiler tedaviye dahil edilmelidir. Bu sekilde, 6rnegin diislik
uyaranli bir yagam ortami ve dizenli yapilar olugsturarak tedavinin basarisina
nasil katkida bulunabileceklerini 6grenirler.

Teshiste oldugu gibi, uzun sireli tedavi i¢in de farkli alanlardan uzmanlarin
koordine olarak bir ag olusturmasi énerilir. Bireysel semptomlara bagli olarak,
bunlar 6rnegin davranis terapisi, konusma terapisi, ugrasi terapisi, sosyal pedagoji
ve cesitli tibbi uzmanlik alanlarindan uzmanlar olabilir.

11Quelle: gesund.bund.de, Bundesministeriums fiir Gesundheit, https://gesund.bund.de/autismus
(19.11.2024)
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Otizm giinliik yasami nasil etkiler?

Otizm, erken yaslardan itibaren ortaya ¢ikan, bireylerin ve yakinlarinin giinlik
yasamlarini yagsamlari boyunca etkileyen geligsimsel bir bozukluktur.

Bozuklugun ne dl¢tide etkiledigi, otizmin bicimine, mevcut zihinsel bozukluklara ve
ayni zamanda belirli yagsam kosullarina ve kisgisel gevreye baglidir.

Otizm icin nereden destek alabilirim?

Kendi kendine yardim gruplari, otizm spektrum bozuklugu olan kisilere ve ailelerine
bilgi ve tavsiye alma ve kigisel deneyim aligverigsinde bulunma firsati sunar.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgiyi 18 ve 18a numarali PfiFf bildirim
sayfalarinda bulabilirsiniz.
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