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Otizm - Nedenleri ve Teshis

Asagidaki icerikler, "Otizm" baslikli yayindan, saglik portali gesund.bund.de! 'den
alinmistir - Almanya Federal Saglik Bakanligi'nin bir hizmetidir. Burada icerikler
ayrica baska dillerde de mevcuttur.

Otizmin nedenleri nelerdir?

Otizmin kesin nedenleri heniliz netlik kazanmamistir. Bununla birlikte, otizm
spektrum bozuklugu gelistirme riskini artirdigi bilinen bazi faktérler vardir.

Otizmi hangi faktorler tetikler?

Genetik, yani kalitsal faktorler, anne-babanin daha dnceki bazi hastaliklari ve
hamilelik sirasindaki bazi olaylar otizm spektrum bozuklugu gelistirme riskini
artirir.

Kalitsal faktorler

Otizm icin bircok genetik risk faktorl bilinmektedir. Bunlar genlerden cocuga gecer
ya da annenin yumurta hiicresinin ya da babanin sperm hiicresinin olgunlasma
surecinde ortaya ¢ikar. Ebeveynlerin gebe kalma yasinin daha yuksek olmasi da
bir rol oynuyor gibi gérinmektedir. Kalitsal faktorlerin otizm spektrum
bozukluklarinin gelisimi tGzerindeki etkisinin su anda ikiz ve aile calismalarina
dayanarak ylizde 40 ila 80 oldugu tahmin edilmektedir.

Ebeveynlerin 6nceki hastaliklari

Ebeveynlerin (6zellikle annenin) bazi hastaliklari da otizme yol agar. Bunlar
oncelikle epilepsi gibi sinir sistemi hastaliklarini, psikiyatrik hastaliklari ve tip 1
diyabet ve sedef hastaligl gibi bazi metabolik ve otoimmiin hastaliklari icerir.

Hamilelik sirasindoki etkiler

Hamilelik sirasinda otizm spektrum bozukluklari gelistirme riskini artirabilecek
bilinen faktorler vardir. Bu, 6zellikle kizamikgik virtsleri ile bir enfeksiyonu icerir.
Ancak depresyon ve epilepsiyi tedavi etmek icin kullanilan bazi ilaglar da otizmi
tesvik edebilir. ...

! Quelle: gesund.bund.de, Bundesministeriums flir Gesundheit, https://gesund.bund.de/autismus
(19.11.2024)
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Otizm nasil teghis edilir?

Bir otizm spektrum bozuklugunun hedefe yonelik bir sekilde tedavi edilebilmesi icin
mumkin olan en kisa slirede taninmasi ve dogru teshis edilmesi énemlidir.

Ebeveynler veya doktorlar ilk anormallikleri fark ederse, 6zel testler (taramalar)
yapilabilir. Otizm icin belirli risk faktorleri varsa tarama da yararli olabilir. Bunlar,
ornegin hamilelik sirasinda bir viral enfeksiyon veya daha bliylik bir kardeste bir
otizm spektrum bozuklugunu igerir.

Otizm spektrum bozuklugu sliphesi dogrulanirsa kapsamli bir psikolojik ve tibbi
teshis yapilir. Ornegin cocuk doktorlari bu amacla cocuk ve ergen psikiyatristleri
ile birlikte calisir. Doktorlar ilk olarak ¢ocuklarin ve genclerin davranislarini
g6zlemler ve otizmle ilgili semptomlari kaydeder. Ayrica cocugun veya gencin o
anda aile icinde, arkadaslar arasinda, okulda veya iste nasil davrandigi da
dikkate alinir.

Hastanin gecmisinin kapsamli bir arastirmasi da ayni derecede énemlidir:
Doktorlar ve psikiyatristler ayrica akrabalari ve 6gretmenleri veya egitimcileri de
surece dahil ederler.

Ornegin isitme veya gérme bozukluklarinin olup olmadigini belirlemek icin fizik
muayene yapilir. Laboratuvar ve goruntileme tetkiklerinin yani sira sinir
sisteminin gelisimi ve islevinin incelenebildigi ndrolojik muayeneler de vardir.

Bu testlerin amaci sadece bir otizm spektrum bozuklugunu teshis etmek veya
ekarte etmek degildir. Ayrica mevcut olabilecek eslik eden hastaliklar
kaydetmeye ve siniflandirmaya da hizmet ederler.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgiyi 18 ve 18b numarali PfiFf bildirim
sayfalarinda bulabilirsiniz.
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