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Otizm - Tanim ve Belirtiler

Asagidaki icerikler, "Otizm" baslikli yayindan, saglik portali gesund.bund.de! 'den
alinmistir - Almanya Federal Saglik Bakanligi'nin bir hizmetidir. Burada icerikler
ayrica baska dillerde de mevcuttur.

Otizm nedir?

Otizm terimi, cesitli semptomlara sahip bir dizi gelisimsel bozuklugu kapsar. Bu
nedenle doktorlar otizm spektrum bozukluklarindan bahsetme egilimindedir.

Bu bozukluklar, insanlarin sosyal olarak nasil etkilesime girdigini anlamada ve bir
durumda kendini uygun sekilde ifade etmede ve uygun olarak davranmada
zorluklarla karakterize edilir. Otizmli insanlar bu nedenle genellikle erken
yaslardan itibaren kisiler arasi iliskiler kurma ve surdurmede sorunlar yasarlar. Bu
hem ailede hem de okulda veya daha sonra is hayatinda da gegerlidir.

Otizmin tipik 6zellikleri de siklikla tekrarlayan (kaliplara 6zgl) davranislar ve son
derece kisitli, tek yonlu ilgi alanlaridir. Otizmli kisilerin yaklasik yarisi ayni
zamanda zihinsel (biligsel) gerilige sahip veya zihinsel engellidir.

Asagidaki otizm spektrum bozukluklari bigimleri arasinda bir ayrim yapilir:

e Kanner sendromu olarak da adlandirilan erken cocukluk otizmi
e Atipik otizm

e Asperger sendromu

Erken cocukluk otizmi

Bu formda, otizm spektrum bozukluklarinin tim temel semptomlari mevcuttur:
jestler, yuz ifadeleri ve dil yoluyla sosyal etkilesim ve iletisim bozulur. Davranis,
tekrarlayan kaliplar ve dar ilgi alanlari tarafindan sekillendirilir. TGm bu
anormallikler G¢ yasindan once ortaya cikar. Erken cocukluk otizmi normal zeka ile
iliskilendirildiginde, yliksek islevli otizm olarak adlandirilir.

Atipik otizm

Bu form, temel semptomlarin yalnizca bir kisminin t¢ yasindan énce ortaya ¢ikmasi
veya tum temel semptomlarin yalnizca ug¢ yasindan sonra ortaya ¢cikmasiyla
belirlenir.

Asperger sendromu

Asperger sendromu, diger otizm spektrum bozukluklarindan farklidir, clinki
genellikle dil veya bilissel gelisimde gelisimsel bozukluk veya gecikmeler yoktur.
Anaokulu cagindan itibaren, sosyal etkilesimde ve tekrarlayan kaliplarla
(stereotipik davranig) davranislarda giderek daha fazla anormallik vardir.
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Yukaridaki kategorilerin hicbirine uymayan otistik 6zelliklere sahip gelisimsel
bozukluklar, otizm spektrumundaki diger yaygin gelisimsel bozukluklar olarak
gruplandirilir.

Otizmde hangi semptomlar goriiliir?
Otizm U¢ temel semptomla karakterizedir:
o Sosyal etkilesimde sorunlar
o lletisim ve dil ile ilgili zorluklar
e Tekrarlayan (basmakalip) davranis kaliplari

Bozulmus sosyal etkilesim

Otizm spektrum bozuklugu olan kisiler, arkadaslik gibi kisiler arasi iliskileri
anlamakta, olusturmakta ve strdirmekte zorlanirlar. Bu sadece yabancilarla
degil, ayni zamanda aile Gyeleri gibi yakin insanlarla da gecerlidir.

Bozulmus iletisim

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar genellikle gecikmis ve degismis dil
gelisimi gésterir. Ornegdin monoton bir tonda konusurlar ve ironi gibi dilsel
ndanslari anlamazlar.

Tekrarlayan davraniglar

Otizm spektrum bozuklugu olan kisiler, tekrarlayan aktivitelerle ritliellestirilmis
glinlik rutinleri strdurir. Genellikle degisikliklere hassas tepki verirler.
Bahsedilen semptomlara ek olarak, otizm spektrum bozuklugu olan kisiler bir dizi
eslik eden anormallik yasayabilir. Bunlar da kendi kisisel semptomlari ve
bozukluklarr ile iligkilidir.

En yaygin eslikgiler sunlardir:

e Motor beceri bozukluklari

o Zihinsel gerilik ve zihinsel engellilik

e Anksiyete bozukluklari, fobiler, DEHB, depresyon veya obsesif-kompulsif
bozukluk gibi zihinsel bozukluklar

« Epilepsi gibi nérolojik bozukluklar

o Beslenme sorunlari (dengesiz beslenme aliskanliklari), bagirsak
sorunlari, uyku bozukluklari, gérme ve isitme bozukluklari gibi fonksiyonel
bozukluklar

Ozel yetenekler

Otizm spektrum bozuklugu olan bazi insanlar, matematik ve aritmetik, hafizada
tutma veya bir enstriiman 6grenme ve ¢alma gibi belirli bir alanda 6zel becerilere
sahiptir. Buna "savant sendromu" denir. Zeka ortalama olabilecegi gibi
ortalamanin tstinde veya altinda da olabilir.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgiyi 18a ve 18b numarali PfiFf
bildirim sayfalarinda bulabilirsiniz.
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