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Der richtige Gritt in der Pflege

Perleberg
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PfiFf — Krankenhaus bietet Angehdrigen Kurse mit Tipps fur die hausliche Pflege an

PRIGNITZ Betroffene ken-
nen das Gefiihl: Angehdrige
sind dauerhatt pflegebe-
diirfrig. Sie wollen helfen,
aber sind unsicher, wissen
nicht, welcher Handgriff der
richtige ist. An diesem Punkt
setzt das Kreiskrankenhaus
mit seinem Angebot ,PHiFf -
Pflege in Familien fordern®
an.

Dig Erstinformation
kommt wvon Arzten oder
Schwestern, wenn sich ab
zeichnet, dass Patienten
nach ihrer Entlassung Pflege
bendtigen. ,Wir sprechen
die Angehorigen direkt an,
laden sie zu einem Pflege-
kurs ein®, sagt Tsabel Raab,
die zusammen mit ihrer Kol
legin Kathleen Subat die
Ausbildung iibernimmrt.

In den achtstiindigen Kur-
sen bekommen die Teilneh-
mer kompaktes Wissen ver-
mittelt. ,Es geht um Hand-
gritte, Lagerung, Tipps zur
Kérperpflege, sagt Isabel
Raab. ,Wir bleiben nicht
theoretisch, sondern tiben
auch am Krankenbett®, er-

ginzt Kathleen Subat. Rol-
lenspiele in denen Teilneh
mer den Kranken spielen,
gehdren dazu. Das sei wich-
tig, damit sie selbst spiiren,
was gelernte Fachgriffe be-
wirken.

Angste und Scheu werden
abgebaut. Das Gespriich mit
anderen Teilnehmern fér-
dert den Erfahrungsaus-
tausch. Schliefdlich gehr es
auch darum, die eigenen
Krifte und den eigenen Kor-
per zu schonen, Stichwort
riickenschonendes  Arbei
ten. Informationen tiber De-
menz, Vorsorgevollmache
und Pflegestiitzpunkte in
der Prignitz runden den
Kurs ah.

Die Kosten trage die AOK,
HSleilnehmen kénnen aber
alle Interessierten, unab-
hingig von ihrer Kranken-
kasse", sagt [sabel Raab. Na-
tiirlich reiche die Zeit nicht
aus, um wirklich alles Not
wendige tiefgriindig zu ver-
mitteln und ausreichend zu
iiben. Deshalb erginzen
Pflegeangebote in der Hius-
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Die néchsten Pflegekurse mit
bis zu maximal zehn Teilneh-

mern finden am 12./13. Mai (je
4 Stunden) und am 23. Juni
{acht Stunden) slatl. Eine kos-
tenlose Teilnahme ist unabhin-
gig von der Krankenkasse

lichkeit den Kurs. , Bis maxi-
mal sechs Hausbesuche sind
méglich®, so Kathleen Subat.

Sie bieten Gelegenheit,
das Erlernte zu festigen und
was oft noch viel wichtiger
ist: ,Wir haben einen ganz
anderen Blick und erkennen
sehr schnell, was in der
Wohnung oder im Haus ver-
dndert werden muss, um po-
tenzielle Gefahren zu besei-
tigen®, sagt Tsabel Raab.
Manchmal miisse nur ein
Tisch woanders stehen oder
eine Teppichkante beseitigt
werden.

Zugleichbieten Hausbesu-
che eine Gelegenheit, offen
iiber die Grenzen der priva
ten Hilfe zu sprechen. Dass
diese ihre Grenzen hat, sei
unsirittig. Je nach Art und
Intensivitat der Pflege kann
eine Unterstiitzung durch
ambulante  Pflegedienste
hilfreich sein. Aber auch Ta-
gespflege und ein Pflege-
heim sind Op[ioncn. iiber
die gesprochen werden
muss, Hanno Taufenbach

maéglich. Die ndchste Ge-
sprachsrunde fiir pflegende
Angehérige findet am 18. Mai
von 13 bis 15 Uhr statt. Anmel-
dungen zu allen Veranstaltun-
gen telefonisch unter:

038786 /30 3790.



