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AOK-Programm unterstitzt Angehorige im plotzlichen

Pflegefall

Schwernn - Angehdrige von Pflegebe-
diirftigen kdnnen in kostenlosen Schu-
lungen Grundkenntnisse in der Pflege
erwerben. Bislang gibt es diese Weiter-
bildung unter dem Namen " PAFf -
Pflege m Familien fordem " seit
vorigem Jahr an der Umiversitit Ro-
stock und neverdings auch an der Uni-
versititsmedizin - Greifswald. wie die
AOK Nordost am Dienstag nutteilte.
Ziel se1 es, das Programm schrittweise
mn ganz Mecklenburg-Vorpommem
emzufithren, unabhingig von der Kas-
senzugehdrigkeit Betroffener.

Die Weiterbildung nichtet sich an
Angehérige von Menschen, die etwa
nach emnem Schlaganfall oder einem

Sturz plotzlich zum Pflegefall werden.
Wie der Pflegevorstand an der Univer-
sititsmedizin Greifswald. Peter
Hingst, sagte, stehen die Familien auf
einmal vor einem Berg an Aufgaben.
"Antrige miissen gestellt, die Woh-
nung mit Pflegebett und anderen Hilfs-
mittel n ausgestattet sowie ein Pflege-
dienst orgamsiert werden." Bei Bedarf
miissten die Angehérigen in der prakti-
schen Pflege unterwiesen werden, was
mit hohen korperlichen, psychischen
und emotionalen Belastungen
bunden se1.
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Pflegetelefon angekiindigt

Zahl der Pflegebediirftigen
stirker als bislang erwartet

Das Programm besteht nach Angaben
der AOK Nordost aws drer aufen-
ander aufbauvenden Modulen mut prak-
tischer Anleitung und theoretischer
Wissensvermittlung. Wenn
gewiinscht, erhalten Famulienangehd-
rige bereits 1m Krankenhaus und nach
der Entlassung des Patienten zu Hause
spezielle Pflegekurse. Ziel se1 es, eine
fiir den Patienten belastende Wieder-
aufnahme s Krankenhaus zu ver-
meiden.
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