4
»Da ist jemand, der kiimmert sich um mich«

Projekt »PfiFf« an der Universitatsmedizin Greifswald gestartet

Nr. 4/23. Jahrgang

Greifswald/pb/ej. Vor ein paar
Jahren war s, da brauchte cin
Mitglied meiner Familie pflege=
rische Hilfe, Hintergrund war
keine Krankheit, das Alter hin-
terlicf einfach seine Spuren: Die
Mobilitat war cingeschrankt, es-
sen und trinken wurden schwie-
riger. Eine »Abschiebungu in cine
Pflegeeinrichtung kam nicht in
Frage, stattdessen fiel die Ent-

Schlaganfalle oder Stirze Pllege-
bedirftigkeit erdangen, werden

Ebepartnern oder Kindern = die
Angst vor der heimischen Pllege

mittlerweile zul 8

Nur 20 Prozeat von ihnen wer-
den von einem professionellen
Plegedienst unterstutzt, Viele
stehen also alleine da. Doch -
woher weill man als Angehoriger,
was bei der Pflege richtig ist? Wie
will man vermeiden, dass die z:
pllegende Person nach Entlas-
sung aus dem wie-
der in die Klinik muss, weil in

hmen? An der Universitats-
medizin Greifswald (UMG) ist
deshalb das Projekt »PAFf« ein-
gefihrt worden. »PAF[« steht for
wPtlege in Familien fordern« und

Handgriffe, die zeigen, wie man
den Patienten richtig wischt oder
ihn hinlegt. Allerdings, so Peter
Hingst, Plegevorstand der UMG,
gehe es nicht darum, die »Kom-
petenz der Fachkrifte zu erset-
zenw, sondern »Schwachstellen

tung und Schalung wind bei den
Angehongen immer wichtigers,
Die Kurse finden deshalb viertel-
jahrlich statt, sic sind kostenlos
und unabhingig vor: der Kas-

wezden unter 03834-865363 oder
34801

ist ein Projekt der AOK-Nord

im Pati i

In zwei Bidcken wird den Fami-
lienmitgliedern Fachwissen ver-
mittelt, zudem erhalten sie Tipps,
die Sicherheit im Umgang mit
dem Erkrankten bringen und
50 den Alltag erleichtern. In den
Grundkursen lernt man bei-
spiels-

weise

Plieger Frank Bohm, Pfl
en, Pllegebersterin Diana Stercl, UMG=Projektkoordinatorin Heike Hingst und Pllegestiitzp isho
vor, Ziel ist o5, das Programm auf waitere Kliniken in M=V auszuweiten. Foto: Efaa Jungbluth

UMG

bzudeckena, Fine Meinung, die
auch Dr Katharina Graffmann-
Weschke von der AOK-Nozd-
ost unterstittzt: »PfilFf ist cine

fiir mehr Sicher-

rum unter pizouni-greitswald.
de entgegen genommen
Pfleger Frank Bohm sicht in
»PfiFfe einen klaren Vorteil:
»Angehirige haben natiidich ein
ganz and

d Peter Hingst, ACK-

Dr. Katharina G

in Anne

“Weschke, Pflegerin Dorthe Hus=

(v steflten das «PfiFf=Projekt am Dienstag



