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AOK hilft bei
plotzlichem
Ptlegefall

Schwerin. Angehorige von Pflege-
bedurftigen konnen in kostenlosen
Schulungen Grundkenntnisse in
der Pflege erwerben. Bislang gibt
es diese Weilterbildung unter dem
Mamen ,PliFl = Pllege in Familien
fordern” seit vorigem Jahr an der
Universitdt Rostock und neuver-
dings auch an der Universitdtsme-
dizin Greifswald, wie die AOK
Mordost gestern mitleilte, Ziel sei
es, das Programm schriltweise in
ganz Mecklenburg-Vorpommern
einzufiihren, unabhédngig von der
Kassenzugehdrigkeit Betroftener,

Die Weiterbildung richtet sich an
Angehdrige von Menschen, die et-
wa nach einem Schlaganfall nder
einem Sturz plotzlich zum Pilege-
fall werden. Wie der Plflegevor-
stand an der Universitatsmedizin
Greifswald, Peter Hingst, sagte, ste-
hen die Familien auf einmal vor ei-
nem Berg an Aufgaben.

Das Programm besteht aus drei
aufeinander aufbauenden Modu-
len mit praktischer Anleitung und
theoretischer Wissensvermittlung.
Wenn gewtinscht, erhalten Famili-
enangehorige bereits im kranken-
haus und nach der Entlassung des
Patienten zu Hause sperielle Pfle-
gekurse, Ziel sei es, eine fur den Pa-
tienten belastende Wiederaufnah-
meins Krankenhaus zu vermeiden.



