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Pflege in Familien férdern

Elsterwerda/Herzberg. Platzliche Pfle-
gebediirftigkeit stellt die Betroffenen
ebenso wie deren Familien vor groBe
Herausforderungen. Unterstiitzung im
Alltag muss organisiert werden, und die
pflegenden Angehdrigen haben in vie-
len Fillen kein anwendungsbereites
Pflegewissen. Oft driingt die Zeit, denn
der Pllegebediirftige soll nach seinem
Krankenhausaufenthalt eine stabile Pfle-
gesituation vorfinden. Um hier Abhilfe
zu schaffen, setzt das Elbe-Elster-Klini-

kum als eines von drei Brandenburger
Pilothiusern das Projekt der AOK-
Nordost "PfiFf - Pflege in Familien for-
dern” aktiv um. Der aus mehreren Ein-
heiten bestehende Kurs richtet sich an
Pflegende ebenso wie an Menschen, die
sich auf eine Pflegesituation vorberei-
ten wollen. Die Kurse sind kostenlos
und kdnnen unabhingig von der Kas-
senzugehdrigkeit oder einer Ptlegestufe
in Anspruch genommen werden.

Die nachsten PliFf-Kurse im Elbe-

Elster-Klinikum finden am 16., 23. und
30. Juni in Herzberg (jeweils 3 x 3 Stun-
den) ab 17 Uhr und in Elsterwerda am
27. und 28. Juni (samstags 6, sonntags 3
Stunden) ab 10 Uhr statt. (SZ)
Anmeldungen in den Krankenhaus-
Rezeptionen unter 03533 6030 fur
Elsterwerda und 03535 4910 fiir Herz-
berg.



